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DICAS sobre PREVENCAO

Com a evolucao da consciéncia social tornou-se
inquestionavel que a violéncia contra as mulheres
é uma questdo cultural, sendo assim seu combate
por todos os entes da sociedade € uma medida
essencial.

A partir dessa compreensao, vé-se que o homem
tem um papel primordial na conscientizagdo e na
divulgacao das agdes da nao-violéncia de género,

protagonizando o combate a esse tipo de violéncia
que pode atingir qualquer mulher, inclusive alguém
muito préoximo, como por exemplo sua mae, irma
ou Filha.

Dessa maneira, convidamos a todos os homens da
sociedade roraimense a participar de movimentos
que tenham como objetivo abrandar as violéncias
contra as mulheres.

A seguir, apresentamos 5 exemplos de atitudes
que fazem a diferenca para prevenir a
violéncia nos relacionamentos.

CONHECER-SE: compreender seus

". proprios sentimentos é essencial para

aprender a identificar suas formas de

& reagir as situagdes e com isso poder

= buscar melhores formas de agir

diante dos problemas
autocontrole.

com mais

OUVIR: Prestar atencao e interesse
a ™ verdadeiro a outra pessoa, com a
intencdo de compreender seus
sentimentos, dificuldades e
necessidades. Esta é uma agdo que
costuma facilitar a comunicacao entre

as pessoas.
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9 EXPLICAR: Para resolver um problema
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de forma eficaz é essencial explicar o
que deseja ou precisa sem culpar,
humilhar, acusar ou atacar o outro.

TOLERAR: No convivio com outras

muito importante, ndo apenas para

& l ‘a'; pessoas, exercitar a tolerancia é algo
t >

demonstrar respeito com o outro,
mas também para reconhecer que a
outra pessoa pode ter opinides e
visdes de mundo diferentes da sua.

PEDIR AJUDA: Reconhecer os préprios
erros e dificuldades também é um
sinal de inteligéncia e respeito pelo
outro. Se perceber que vocé ou
alguém nao esta conseguindo lidar
com uma situacao dificil sozinho,
busque ou informe Ilugares que
possam ajuda-lo.

O combate a violéncia
contra a mulher @ um

dever de todos!

ATUALIZE-SE

A Lei W.994 de outubro de 2024 frouxe
punicoes e medidas mais severas aos delitos
praticados em razao de violéncia doméstica e
familiar contra mulheres, tais como:

Feminicidio: Passou a ser crime hediondo e a
pena de reclusao, que era de 20 anos, passou a
ser de 4O anos.

Crimes de amecga, injuria, calunia e difamacao:
Punicoes em dobro quando motivadas por
género.

Lesao corporal: Pena de reclusao de 2 a 5 anos
em casos de violéncia doméstica.

Vias de Fato: A pena sera friplicada quando a
contravencao for cometida por razdes de género.

Perda de direitos- Perder o poder familiar, o
cargo publico (se for concursado), o mandado
eletivo e a liberdade condicional.

Regime de progressao- Cumprimento do
minimo de 55% da pena para progressdo do
regime.

Tornezeleira eletronica - Uso obrigatdrio em
caso de saida temporaria.

Visita intima- Sera suspenso o direito a visita
intima.

Acao penal - A iniciativa da vitima nao € mais
condicao para a acao penal em caso de ameaga.




